FISA DISCIPLINEI

Denumirea disciplinei

Public Speaking

Anul calendaristic 2021 Anul de formare | Forma de evaluare finala c
(N/C)
(N-nota C - calificativ)
Regimul disciplinei {OB-obligatorie, OP-optionala, F- facultativa} F
Total ore prevazute pentru disciplina in planul de formare 10
Formatori loana Lioara GROSU, Mihail DINU

Programa analitica
(tematica)

Tematica analitica unica urmeaza a fi dezbatuta si aprofundata pe parcursul a 4 (patru) ateliere,
insumand un numar de 10 (zece) ore.

Evaluarea cunostintelor se va realiza pe parcursul desfasurarii atelierelor, prin participarea
activa a avocatjlor stagiari la dezbaterea problematicii expuse sau la cazurile practice abordate,
precum si prin redactarea unui plan al discursului public pentru o tema la alegere.

Media individuala, rezultatd din evaluérile realizate pe parcursul desfasurarii atelierelor, va fi
stabilita la finalul activitatii. Promovarea este conditionaté de obtinerea calificativului ,admis”
(acordat pentru mediile egale sau mai mari de 5) si de prezenta la minim 2 (doud) ateliere.

Atelierul nr. 1 (interval temporal: 3 ore)

Notiuni introductive

A) Discursul public
1. Scurte consideratii de ordin istoric
2. Importanta actuala a discursului public

) Oratori celebri

Vorbitorii publici din antichitate

Marirea, declinul si renasterea oratoriei
Oratori renumiti din antichitate si din prezent
Personalitatile oratoriei autohtone
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) Principalele tipuri de discurs public
Discursul persuasiv

Discursul informativ

Discursul panegiric

Discursul festiv

Discursul motivational
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) Structura si scopul discursului public

Structura generald a comunicérii orale

Particularitatile discursului public. Asemanari si deosebiri fata de alte tipuri de
comunicari orale

3. Scopul sau scopurile discursului public

M~ O

Atelierul nr. 2 (interval temporal: 2 ore)

Pregatirea discursului public

A) Tema si obiectivul
1. Identificarea temei si reflectii cu privire la principalele elemente de interes




Ladll o

@ =W

@b~ o

kL= O

Stabilirea obiectivului specific si general al discursului
Legatura indisolubila dintre tema si obiectivul discursului

Publicul

Identificarea categoriei de public care va asculta discursul

Analiza generala si particulara a auditoriului

Adaptarea fata de public anterior, in timpul si ulterior sustinerii discursului

Documentarea

Initierea documentarii dupa cunoasterea temei si a obiectivului
Sursele si metodele de documentare

Gestionarea materialelor rezultate din documentare

Planificarea

Construirea mentala a "povestii”

Intocmirea schitei discursului

Redactarea discursului

Intocmirea planului de prezentare a discursului
Exersarea prezentarii

Atelierul nr. 3 (interval temporal: 2 ore)

Sustinerea discursului public

A)
1.
2.
3.
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Prezentarea
Introducerea
Dezvoltarea temei
Incheierea

Adaptarea verbala, paraverbala si nonverbala
Limbajul adecvat si folosirea optima a vocii
Tonul, volumul si nuantele vocii

Gestica si mimica

Tinuta corporala si vestimentara

Materialele auxiliare

Notitele

Planse, fotografii si alte materiale vizuale
Utilizarea optima a tehnologiei

Raspunsurile la eventualele intrebari din public

Cadrarea cu privire la 0 eventuala sesiune de intrebari din public.
Anticiparea intrebarilor

Intelegerea si retinerea sensului intrebérilor

Formularea raspunsurilor

Atelierul nr. 4 (interval temporal: 3 ore)

Dezvoltarea abilitatilor privind discursul public

A)
1

2.
3.
4

B)

Importanta si rolul ascultarii active

Definitia ascultarii active

Raportul dintre ascultare, intelegere si gandire critica
Metode de imbunatatire a abilitatii de a asculta

Rolul ascultarii active in economia discursului public

Claritatea
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"Firul rosu” al discursului

Argumentarea logica

Credibilitatea mesajului transmis

Impactul concret al discursului in randul publicului

Dezvoltarea si cultivarea stilului propriu

Analiza unor discursuri celebre

Echilibrul dintre rationament si emotie, emfaza si moderatie
Stapanirea si rafinarea limbajului

Tipuri de speakeri

Exercitiul ca principala metoda de definire a stilului propriu

Componenta etica

Raportarea obiectivului discursului la principiile eticii
Onestitatea in prezentare si in mesaj

Autenticitatea, componenta esentiala a unui discurs valoros
Respectul fata de sine si fata de public

Bibliografie

|. Bibliografie obligatorie:
* Suportul de curs

II. Bibliografie facultativa

A)
B)

C)

D)

E)

F)

Arta de a vorbi in public, autor Stephen E. LUCAS, Editura Polirom, Bucuresti, 2014;

Cum sa vorbim in public, autor Dale CARNEGIE (selectie si prescurtare de Dorothy
Carnegie), Editura Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2007;

Vorbirea si arta oratorica, autor Alexandru Ticlea, editia a doua, Editura Universul
Juridic, Bucuresti, 2015;

Cum s& vorbim in public. Exercitii de oratorie, autor Pacieno PADRON, Editura
Universitara, Bucuresti, 2012;

Secretul prezentarilor de succes, autor Paul du TOIT, Editura Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, 2012;

Confesiunile unui vorbitor public, autor Scott BERKUN, Editura Publica, Bucuresti, 2012.

Lista materialelor
didactice necesare

- Desktop / Laptop / Smartphone / Tableta
- Acces la internet
- Acces la platforma ,Zoom”

La evaluare se iau in considerare: Ponderea in notare, exprimata in %

{total=100%; se completeaza numai elementele care sunt
incidente)




- raspunsurile la aplicatiile practice in cadrul atelierelor

- rezultatele obtinute la testarea scrisa

- evaluarea continua a cunostintelor in cadrul atelierelor 50 %
- activitatile gen teme / referate / eseuri etc. 40 %
- alte activitai: prezenta la atelier 10 %

Cerinte minime pentru promovare:

- Cunostinte elementare la materia ce formeaza obiectul de studiu
- Stapanirea acceptabild a categoriilor si conceptelor fundamentale

- Raspunsurile sa nu cuprinda erori grave
- Activitate minima la activitatile practic-aplicative

Cerinte de prezenta stabilite de formatori*:

minim 2 ateliere

*potrivit Regulamentului I.N.P.PA., prezenta nu poate fi mai mica de 50%

Data completarii:

15.01.2021

Formatori:

loana Lioara GROSU

Mihail DINU




