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SCOPUL ACTIVITATII DE FORMARE:

Formarea abilitatilor avocatilor, printr-o pregétire teoretica si practica, pentru a intelege si
recunoaste problematica, precum si pentru a putea reprezenta corespunzator clientii in procesele
n care exista anumite forme de abuzuri emotionale exercitate de parinti asupra minorilor in cazul
separdarii celor dintéi, precum si pentru solutionarea ntr-un timp rezonabil, a acestor dosare cu
scopul de a reduce perioada traumatica prin care trece un copil si de a diminua disconfortul
emotional al acestuia si al parintilor, reprezinta un obiectiv fundamental pentru perfectionarea
avocatilor care instrumenteaza dosare cu minori.

Tn acest sens, este util ca avocatii si cunoasci anumite notiuni teoretice cu exemplificari
practice, din sfera psihologiei. Apelarea la consilierea psihologica urmata de reprezentarea partilor
n fata mediatorului, poate reprezenta un moment crucial in evolutia procesului. De asemenea, este
indicat ca avocatii care pledeaza in cazurile cu minori sa cunoasca toate consecintele deosebit de
grave, in plan psihic, pe care le implica instalarea alienarii parentale, precum si rolul, dar si
necesitatea consilierii psihologice / a psihoterapiei, atunci cand avem in vedere existenta unei
forme de abuz emotional. Totodata, avocatii vor intra in contact cu cazuri din practica ce ne arata
cd munca in echipa formata din avocat, psiholog si mediator poate contribui substantial la
solutionarea mult mai rapida a dosarului, n beneficiul tuturor partilor implicate. Mai mult, prin
scaderea in intensitate a conflictului datorita unui management eficient al emotiilor, solutiile
generate de parti impreuna cu echipa avocat-psiholog-mediator vor aduce acestora rezultatul dorit.

Totodata, este important ca avocatii Sa detina toate cunostintele relevante pentru a prezenta
in fata instantei argumentele necesare pentru a sustine admiterea si dispunerea consilierii
psihologice n cauza. Avocatii vor fi familiarizati cu notiuni teoretice si practice ce implica
procedura consilierii psihologice, astfel Tncéat solicitarea in fata instantei a necesitatii parcurgerii
acestei proceduri, Tnainte de aplicarea oricaror probe, sa se soldeze cu succes. Acceptarea
consilierii psihologice a partilor, urmata de procedura medierii sunt mult mai eficiente in primele
faze ale procesului, anterior dispunerii unei eventuale expertize psihologice judiciare.

Detinerea unor cunostinte de specialitate referitoare la tehnicile de ascultare a minorului
pot fi importante Tn instrumentarea unui dosar ce se doreste a fi solutionat de echipa
pluridisciplinara avocat - psiholog - mediator, cunoscut fiind faptul ca in cazurile clasice de
alienare parentala minorul este deja un expert Tn manipulare. Rolul si mai ales rezultatele estimate
ale unei consilieri psihologice a parintilor si a minorului facuta la timp reprezinta un subiect
important a fi dezbatut Tn cadrul orelor de atelier.

Abordarea tematicii va avea aplicabilitate Tn activitatea avocatilor, in special in domeniul
civil, dar si Tn cel penal.



ATELIERUL NR. 1 (4 ore)

Lupta parintilor in instanta - factor predispozant al instalarii si accentuirii alienarii
parentale!?

Notiuni teoretice si practice:

16:00 - 18:00

v Definitii, concepte teoretice privind trauma, abuzul psihologic / alienarea parentala;

v/ Forme de manifestare si factori favorizanti ai aparitiei alienarii parentale ca forma extrema
de abuz emotional;

v/ Simptomele copilului afectat de abuzurile emotionale exercitate asupra lui / alienare
parentala - modalitati eficiente de identificare si diferentiere - ce se poate face?

v Efectele aliendrii parentale asupra minorilor, cu repercusiuni asupra comportamentului la
varsta adulta — argumente in fata instantelor pentru sustinerea consilierii psihologice
urmata de mediere;

v/ Comportamentul parintelui abuzator/alienator versus alienat - cauze si consecinte in plan
juridic - analiza de cazuri;

v/ Tehnici de manipulare folosite de minorii - victima;

18:00 - 18:15 - Pauza
18:15-20:15

v/ Abordari teoretice ale starii de conflict dintre parinti - cauze si efecte;

v ldentificarea, analizarea si constientizarea efectelor psihologice ale perpetuarii starii de
conflict dintre parinti, in timp;

v/ Modalitati eficiente de gestionare a conflictului emotional dintre parinti cu scopul de a
debloca si deschide canalele de comunicare intre acestia;

v Gestionarea emotiilor negative/distructive ale parintilor si folosirea acestora spre
solutionarea cazuri - identificarea intereselor comune;

v Efectele dezastruoase pe care abuzurile emotionale / psihologice / alienarea parentala le au,
in plan psihic, atat asupra minorilor victime, cat si asupra alienatilor (abuzatilor), dar si
asupra alienatorului (abuzatorului) insusi — identificate in literatura de specialitate si in
practica judiciara;

v/ Cum se comporta, ce simt si ce asteptdri sa avem, ca societate, de la adultii ce au fost
victime ai alienarii parentale Tn copilarie? Prezentare de caz;

v Intrebari si raspunsuri - dezbateri



ATELIERUL NR. 2 (3 ore)
Proceduri complementare procesului in fata instantei - consilierea psihologica si medierea

v

SNEN

v

16:00 - 17:30

Metode de preventie a aparitiei si instalarii aliendrii parentale - consilierea psihologica si
medierea;

Consilierea psihologica - cateva considerente teoretice si practice;

Este consilierea psihologica si medierea calea spre normalizarea relatiilor parinte-copil!?
Cum prevenim, in concret, instalarea alienarii parentale?

Consilierea psihologica a parintilor si a minorilor - anterior solicitarii si admiterii
probatoriului; importanta participarii ambilor parinti la aceasta procedura;

Ascultarea de catre instanta de judecata a minorilor abuzati emotional versus evaluarea
psihologica a minorilor in timpul parcurgerii procedurii de consiliere psihologica — analiza
eficacitatii/finalitatii fiecarei proceduri, diferente, beneficii, avantaje, dezavantaje;
Gestionarea emotiilor parintilor, expunerea minorilor la trauma in forma continua,
manifestari comportamentale la limita patologicului surprinse in evaluarile psihologice —
aspecte teoretice si studii de caz;

17:30 - 17:45 - Pauza

17:45-19:15

Impactul si rezultatele consilierii psihologice asupra parintilor aflati deja intr-o procedura
judiciara versus nainte de a apela la instanta de judecata;

,,Consecintele” consilierii psihologice dispuse de instanta si parcurse de parintii - pentru
partile care vor apela ulterior la mediere;

Rolul consilierii psihologice in solutionarea dosarelor cu minori in fata instantei versus la
mediator;

Intrebari si rispunsuri - dezbateri

ATELIERUL NR. 3 (3 ore)

Consilierea psihologica si medierea inainte de instalarea fenomenului alienarii parentale -
conditii pentru solutionarea rapida si eficienta a dosarelor cu minori cu risc crescut de
instalare si dezvoltare a alienarii parentale

16:00 - 17:30

v

v

Argumente pentru apelarea la mediere in dosarele cu minori - Tnaintea sau in timpul
judecatii!?

Beneficiile declansarii procedurii medierii concomitent cu consilierea psihologica a
partilor versus parcurgerii medierii dupa finalizarea sedintelor de consiliere psihologica;
Analiza comparata - chestionare aplicate parintilor / minorilor;



Medierea ca procedura ce incununeaza eforturile psihologului si conduce la finalizarea
conflictului dintre cei doi parinti

Etapele medierii pentru solutionarea disputelor dintre parinti in cazurile cu risc de aparitie
a alienarii parentale - analiza cazuri practice;

Acordul de mediere Tn cazurile cu minori unde a fost implicata echipa pluridisciplinara
avocat - psiholog - mediator - studii de caz;

Masuri concrete pentru stoparea fenomenului de alienare parentala inserate in Acordurile
de mediere si/sau dispuse de judecatori in cadrul hotararilor judecatoresti - analiza
Acorduri de mediere/hotarari judecatoresti

Implicatii si consecinte ale esuarii medierii — asupra copilului si / sau asupra parintilor;
cresterea riscului aparitiei fenomenului alienarii parentale;

Intrebari si raspunsuri - dezbateri

17:30 - 17:45 - Pauza

17:45-19:15

Recomandirile psihologului: Necesitatea consilierii psihologice a minorului si a parintelui
alienator/alienat Tn cazurile cu risc crescut de aparitie/dezvoltare a alienarii parentale

v

v

v

Eficienta consilierii psihologice ,.clasice” a minorului in contextul mentinerii acestuia n
mediul contaminat si al practicarii constante a alienarii parentale 24/24 de ore, 7/7 zile pe
saptamana;

Interventia psihologica specializata in cazurile de alienare parentala — consilierea minorului
/ parintilor si/sau psihoterapie pentru toti actorii implicati ( ambii parinti si minorul)?!
Apelarea la mediere - centrarea pe solutii;

Practica neunitara in instrumentarea si in solutionarea acestor categorii de dosare cu minori

v

Analiza comparata a acordurilor de mediere si a hotararilor judecatoresti - studii
de caz:

Aspecte practice si cadrul legislativ existent

v
v

Studii practice si analiza ultimelor modificari legislative — aspecte practice;

Elaborarea unui chestionar care sa ajute avocatii sa identifice parintii cu posibile
manifestari alienatoare/abuzatoare - activitate practica,

Intrebari si raspunsuri - dezbateri



