
CURS EXTRACURRICULAR 

Cabinetul Tău – De la Gând la Realitate: Cum construiești Strategie, 
Vizibilitate și Reziliență în Avocatură" 

Titular curs: Av. Bogdan Grosu, Baroul București, membru al Consiliului U.N.B.R. 

Durata: 12 ore (6 ateliere x 2 ore) 

Descriere: Cursul se adresează tinerilor avocați care doresc să-și înființeze o formă proprie de 
exercitare a profesiei. 

Structura cursului: 

Atelierul 1- Clarificarea identității profesionale și a motivației care fundamentează decizia de a 
înființa un cabinet individual de avocatură. 
• Cartografierea experienței personale și a momentelor-cheie care au dus la decizia actuală; 
• Identificarea conflictelor interioare: siguranță vs independență, loialitate vs autonomie; 
• Analiza SWOT personalizată pentru avocatul aflat la start; 
• Exercițiu practic 

Atelierul 2 - Definirea structurii operaționale minime necesare pentru lansarea eficientă a 
cabinetului în condiții de costuri optimizate. 
• Statutul juridic al cabinetului și implicațiile sale logistice și de imagine ei asupra 
deciziilor fiscale, logistice și de imagine; 
• Conceptul de "birou invizibil" și utilizarea spațiilor partajate sau complet virtuale; 
• Softuri, automatizări, servicii externalizate: cum reduci cheltuieli fără să sacrifici 
calitatea; 
• Exercițiu practic 

Atelierul 3 - Construirea unei prezențe publice etice, coerente și diferențiatoare, în acord cu 
normele profesionale. 
• Analiza grilei de comunicare permise conform Statutului profesiei; 
• Strategii de story-telling profesional prin exemple, metafore și studii de caz; 
• Audit digital: cum arăți azi online dacă un client te-ar căuta?; 
• Exercițiu practic 

Atelierul 4 - Dezvoltarea sustenabilă a cabinetului prin strategii de creștere adaptate, fără 
afectarea calității actului profesional. 
• Delegare vs externalizare: cum alegi partenerii potriviți (secretariat, IT, marketing); 
• Time blocking și bugete de efort personal – cât lucrezi, cât delegi, când spui NU; 
• Stabilirea politicii de onorarii prin prisma valorii percepute, nu a timpului investit; 
• Exercițiu practic 

Atelierul 5 - Consolidarea stabilității și a capacității de adaptare în contexte economice și 
profesionale provocatoare. 
• Identificarea riscurilor reale și percepute care pot destabiliza activitatea profesională; 



• Tehnici de menținere a echilibrului personal și financiar în lipsa clienților sau în perioade 
de stagnare; 
• Strategii de adaptare: diversificarea ofertei juridice, colaborări, proiecte auxiliare; 
• Exemple de avocați care au regândit traseul profesional în momente de criză; 
• Exercițiu practic 

Atelierul 6 - Structurarea unui plan realist și aplicabil de dezvoltare, cu obiective clare și 
mecanisme de urmărire a progresului. 
• Recapitulare ghidată a etapelor parcurse și a lecțiilor esențiale; 
• Tehnici de planificare adaptivă (revizuiri lunare, KPI simpli, prioritizare); 
• Formarea de echipe mastermind pentru urmărirea progresului; 
• Exercițiu practic 


